实验小学每周菜谱
 第5周                  日期：2024年3月 18日~2024年3月22日 
	星期
	荤 菜
（大）
	荤 菜
（小）
	素菜
	汤
	备注

	一
	土豆
烧肉
	肉沫

豆腐
	炒文

蛤菜
	番茄

蛋汤
	酸奶

	二
	红烧

琵琶腿
	山药

肉片
	炒大

白菜
	三鲜

浓汤
	

	三
	滑炒

虾仁
	番茄

炒蛋
	冬瓜

虾皮
	茭白

肉丝汤
	

	四
	百叶结烧肉
	干锅
花菜
	青菜

虾米
	香葱

蛋花汤
	

	五
	番茄

牛腩
	春笋
肉丝
	炒文蛤菜
	山药

排骨汤
	水果


1950   1355
实验小学原材料需求量
星期一                                                   日期2024年 3月18日
	序号
	原材料名称
	每生量
	单位
	  总量（ 南校）
	北校
	供应商

	1
	夹心肉：大块
	30克
	斤
	117
	82
	福汇经贸

	2
	精肉：大块
	30克
	斤
	117
	82
	福汇经贸

	3
	精肉：大块
	30克
	斤
	117
	82
	福汇经贸

	4
	鸡蛋
	
	箱
	3
	2
	大森食品

	5
	豆腐
	100克
	箱
	23
	16
	蓝城贸易

	6
	土豆
	70克
	斤
	273
	190
	硕强食品

	7
	文蛤菜
	120克
	斤
	468
	325
	硕强食品

	8
	番茄
	40克
	斤
	156
	109
	硕强食品

	9
	韭菜
	
	斤
	10
	7
	硕强食品

	10
	生姜
	
	斤
	10
	7
	硕强食品

	11
	葱
	
	斤
	4
	2
	硕强食品

	12
	酸奶
	
	个
	1950
	1355
	卫岗乳业

	13
	鸡蛋：教工
	
	斤
	2
	2
	硕强食品

	14
	小青菜
	
	斤
	28
	16
	硕强食品

	15
	面条
	
	斤
	28
	16
	硕强食品

	16
	酸奶
	
	斤
	144
	93
	天天食品

	17
	萝卜干
	
	斤
	30
	20
	硕强食品


星期二                                                      日期2024年3月 19日
	序号
	原材料名称
	每生量
	单位
	  总量（ 南校）
	北校
	供应商

	1
	精肉：大块
	30克
	斤
	117
	82
	福汇经贸

	2
	夹心肉：大块
	20克
	斤
	78
	55
	福汇经贸

	3
	琵琶腿
	130克/个
	个
	1950个
	1350个
	大森食品

	4
	鹌鹑蛋
	10克
	斤
	39
	27
	大森食品

	5
	大白菜
	120克
	斤
	468
	326
	硕强食品

	6
	山药
	80克
	斤
	312
	217
	硕强食品

	7
	木耳
	
	斤
	5
	3
	硕强食品

	8
	干肉皮
	5克
	斤
	20
	14
	硕强食品

	9
	莴笋
	20克
	斤
	78
	55
	硕强食品

	10
	韭黄
	10克
	斤
	39
	27
	硕强食品

	11
	葱
	
	斤
	6
	2
	硕强食品

	12
	猪肉包
	
	个
	144
	93
	大阮早餐

	13
	
	
	
	
	
	


星期三                                                       日期2024年3月 20日
	序号
	原材料名称
	每生量
	单位
	  总量（ 南校）
	北校
	供应商

	1
	精肉：大块
	20克
	斤
	78
	55
	福汇经贸

	2
	虾仁
	50克
	斤
	195
	136
	福汇经贸

	3
	鸡蛋
	50克
	箱
	6
	4
	大森食品

	4
	番茄
	75克
	斤
	293
	203
	硕强食品

	5
	冬瓜
	130克
	斤
	507
	353
	硕强食品

	6
	茭白
	20克
	斤
	78
	55
	硕强食品

	7
	榨菜
	
	斤
	20
	14
	硕强食品

	8
	胡萝卜
	10克
	斤
	39
	27
	硕强食品

	9
	豌豆
	30克
	斤
	117
	82
	硕强食品

	10
	山药
	30克
	斤
	117
	82
	硕强食品

	11
	虾皮
	
	
	10
	7
	硕强食品

	12
	葱
	
	斤
	4
	2
	硕强食品

	13
	荠菜包
	
	
	144
	93
	宴春茶楼

	14
	
	
	
	
	
	


星期四                                                      日期2024年 3月 21日
	序号
	原材料名称
	每生量
	单位
	  总量（ 南校）
	北校
	供应商

	1
	夹心肉：大块
	30克
	斤
	117
	78
	福汇经贸

	2
	夹心肉：大块
	20克
	斤
	78
	55
	福汇经贸

	3
	精肉：大块
	30克
	斤
	117
	78
	福汇经贸

	4
	鸡蛋
	
	箱
	3
	2
	大森食品

	5
	百叶结
	35克
	斤
	137
	95
	蓝城贸易

	6
	青菜
	100克
	斤
	390
	270
	硕强食品

	7
	花菜
	100克
	斤
	390
	271
	硕强食品

	8
	红椒
	
	斤
	20
	14
	硕强食品

	9
	虾米
	
	斤
	10
	7
	硕强食品

	10
	葱
	
	斤
	4
	2
	硕强食品

	11
	青菜香菇包
	
	个
	144
	93
	宴春茶楼

	12
	
	
	
	
	
	


星期五                                                       日期2024年 3月 22日
	序号
	原材料名称
	每生量
	单位
	  总量（ 南校）
	北校
	供应商

	1
	排骨：小块
	60克
	斤
	234
	163
	福汇经贸

	2
	精肉：大块
	40克
	斤
	156
	108
	福汇经贸

	3
	牛腩：大块
	60克
	斤
	234
	163
	福汇经贸

	4
	文蛤菜
	110克
	斤
	429
	298
	硕强食品

	5
	山药
	60克
	斤
	234
	163
	硕强食品

	6
	春笋
	60克
	斤
	234
	163
	硕强食品

	7
	上好咸菜
	35克
	斤
	136
	95
	硕强食品

	8
	番茄
	60克
	斤
	234
	163
	硕强食品

	9
	小葱
	
	斤
	4
	2
	硕强食品

	10
	沃柑
	
	杯
	1950
	1350
	琨玚经贸

	11
	油条
	
	个
	288
	186
	大阮早餐

	12
	豆浆
	
	杯
	144
	93
	大软早餐


