
2024春季城西集团第18周菜谱
单位：城西集团                日期：6月17日——6月21日

星期 荤菜（大） 荤菜（小） 素菜一 汤 备注

一 盐水虾 青椒土豆炒肉片 红烧冬瓜 萝卜豆腐汤

二 面筋烧肉 芹菜香干炒肉丝 炒文蛤菜 紫菜蛋汤

三 土豆烧排骨 番茄炒蛋 炒包菜 平菇豆腐汤

四 红烧鸡腿 肉末豆腐 炒文蛤菜 排骨冬瓜汤

五 土豆烧肉 香葱炖蛋 白菜油豆腐 小圆子汤

备注：粗粮、酸奶或水果各校可自行调整。


