小学生心理健康状况测试题
     情绪方面测试(请在下表中根据你一周情绪状况,在1,2,3,4四种情况圈上一中.把20题得分相加为初步得分,把初步得分乘以1.25,四舍五入取整数,即得到标准分。焦虑评定的分界值是50分。分值越高，焦虑倾向越明显。）
序号    题目                  没有或很少时间   小部分时间  相当多时间  绝大或全部时间
1   觉得比平常容易紧张和着急          1              2          3            4
2   无缘无故的觉得害怕                1              2          3            4
3   容易心烦意乱或感到惊恐            1              2          3            4
4   觉得可能将要发疯                  1              2          3            4
5   觉得一切都很好，也不会发生不幸    4              3          2            1
6   手脚发抖大颤                      1              2          3            4
7   为头疼、颈疼和背疼而苦恼          1              2          3            4
8   感觉容易乏力和疲惫                1              2          3            4
9   觉得心平气和、并且容易安静的坐着  4              3          2            1
10  觉得心跳的很快                    1              2          3            4
11  为一阵阵头晕而苦恼                1              2          3            4
12  有晕倒发作，或觉得要晕倒          1              2          3            4
13  吸气呼气都感到很轻松              4              3          2            1
14  手脚麻木刺痛                      1              2          3            4
15  为胃痛和消化不良而苦恼            1              2          3            4
16  尿频                              1              2          3            4
17  手常常是干燥温暖的                4              3          2            1
18  脸红发热                          1              2          3            4
19  容易入睡并且一夜睡的好            4              3          2            1
20  噩梦                              1              2          3            4

小学生心理健康状况测试题
（此测量主要帮助你了解自己在学习动机，学习目标上是否存在困扰。请你实事求是地与自己情况相符的题目上打一个“√”号，不相符的题目后面打一个“×”号。
1、如果别人不督促你，你极少主动去学习。
2、你一读书就觉得疲劳与厌烦，直想睡觉。
3、当你读书时，需要很长时间才能提起精神。
4、除了老师指定的作业外，你不想再多读书。
5、如有不懂的地方，你根本不想设法弄懂它。
6、你常想起自己不用花太多时间成绩也会超过别人。
7、你迫切希望自己在短时间内就能大幅度提高自己学习的成绩。
8、你常为短时间内成绩没能提高而烦恼不已。
9、为了及时完成某项作业你宁愿废寝忘食、通宵达旦。
10、为了及时完成作业，你放弃了许多你感兴趣的活动，如体育锻炼、看电视与郊游等。
11、你觉得读书没意思，想去找个工作做。
12、你常认为课本上的基础知识没啥好学的，只有看高深的理论，读大部分作品才带劲。
13、只在你喜欢的科目上狠下工夫，而对不喜欢的科目放任自流。
14、你花在课外读物上的时间比花在教科书上的时间要多得多。
15、你把自己的时间平均分配在各科上。
16、你给自己定下的学习目标，多数因做不到而不得不放弃。
17、你几乎豪不费劲就实现了你的学习目标。
18、你总是同时为实现几个学习目标忙的焦头烂额。
19、为了对付每天的学习任务，你已经感到力不从心。
20、为了实现一个大目标，你不再给自己指定循序渐进的小目标。

小学生心理健康状况测试题
人际关系方面测试（请根据自己的实际情况，对每个问题做“是”“否”的问答，“是写1分”“否写0分”。为了保证测验的准确性，请你认真作答。

1、关于自己的烦恼有口难开。（   ）
2、和生人见面感觉不自然。  （   ）
3、过分地羡慕和妒忌别人。   （   ）
4、与异性交往太少。    （   ）
5、对连续不断的会谈感到紧张。  （   ）
6、在社交场合，感到紧张。  （  ）
7、时常伤害别人。  （    ）
8、与异性来往感觉不自然。  （    ）
9、与一大群朋友在一起，常感到寂寞，失落。 （   ）
10、极易受窘。 （   ）
11、与别人不能和睦相处。 （    ）
12、不知道与异性如何适棵可而已。  （   ）
13、当不熟悉的人对自己倾诉他（她）的生平遭遇以求同情时，自己常感到不自在。 （   ）
14、担心别人对自己有什么不好的印象。   （   ）
15、总是尽力使别人赏识自己。   （   ）
16、暗自思念异性。   （    ）
17、对自己的仪表，缺少自信心。   （    ）
18、时常避免表达自己的感受。  （    ）
19、讨厌某人被某人讨厌。    （     ）
20、瞧不起异性。    （     ）
21、不能专注地倾听。   （     ）
22、自己的烦恼无人可申诉。   （     ）
23、受别人的排斥，感到冷漠。   （    ）
24、被异性瞧不起。   （    ）
25、不能广泛的听取各种意见和看法。  （     ）
26、自己常因受伤害而暗自伤心。   （     ）
27、常被别人谈论,愚弄.   (    )
28、与异性交往不知如何更好地相处。  （  ）


小学生心理健康状况测试题
承受挫折能力测试
1、碰到令人担心的事
 a 无法着手工作     b 照干不误    c 两者之间
2、碰到讨厌的对手时
 a 感情用事,无法应付    b 能控制感情，应付自如    c 两者之间
3、失败时
 a 不再想干了    b 努力寻找成功的机会    c 两者之间
4、工作进展不快时
 a 焦躁万分，无法思考    b 可以冷静地思考办法  c  两者之间
5、工作中感到疲劳时
 a 脑子不好使了     b 耐住疲劳继续工作    c 两者之间
6、工作条件恶劣时
 a 无法干好工作   b  克服困难创造条件    c  两者之间
7 在绝望的情况下
 a 听任命运的摆布  b 力挽狂澜    c 两者之间
8、碰到困难时
 a 失去信心    b 开动脑筋   c 两者之间
9、接到很难完成的任务或很难完成的工作时
 a 顶回去    b 千方百计干好它    c 两者之间
10、困难落到自己的头上时
 a 厌恶之极    b 欣然努力克服   c 两者之间

