
体育与健康2

王艳
6

大课间活动        眼保健操

科学

袁春燕

道德与法治/
ECS

马淑雅

阅读

马淑雅

体育与健康1

尹燕斌

少先队活动/
心理健康

马淑雅

5

书法

马淑雅

语文

马淑雅

体育与健康1

尹燕斌

音乐

庞倩倩

劳动技术

袁春燕
4

休休休休休休休休休休休休休休

音乐

庞倩倩

美术

陈栋蕾

道德与法治/
国家安全教

育

马淑雅

美术

陈栋蕾

体育与健康1

尹燕斌
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

黄金华

数学

黄金华

数学

黄金华

语文

马淑雅

数学

黄金华
2

语文

马淑雅

语文

马淑雅

语文

马淑雅

数学

黄金华

语文

马淑雅
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表一⑴

虹桥第二小学校 2024年4月17日



体育与健康2

李邱香
6

大课间活动        眼保健操

道德与法治/
国家安全教育

张东霞

科学

袁春燕

道德与法治/
ECS

张东霞

阅读

张东霞

少先队活动/
心理健康

张东霞

5

劳动技术

袁春燕

音乐

庞倩倩

美术

陈栋蕾

体育与健康1

尹燕斌

书法

张东霞
4

休休休休休休休休休休休休休休

体育与健康1

尹燕斌

语文

张东霞

综合实践活
动1

黄金华

语文

张东霞

美术

陈栋蕾
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

张东霞

语文

张东霞

体育与健康1

尹燕斌

数学

黄金华

语文

张东霞
2

数学

黄金华

数学

黄金华

语文

张东霞

音乐

庞倩倩

数学

黄金华
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表一⑵

虹桥第二小学校 2024年4月17日



科学

宋怡悦
6

大课间活动        眼保健操

道德与法治/
国家安全教育

周芳

体育与健康1

严小芳

音乐

庞倩倩

体育与健康1

严小芳

少先队活动/
心理健康

张文洁

5

美术

陈栋蕾

美术

陈栋蕾

劳动技术

杨婷晨

道德与法治/
ECS

周芳

体育与健康1

严小芳
4

休休休休休休休休休休休休休休

书法

王咏梅

语文

李苏琴

体育与健康2

王丽

音乐

庞倩倩

阅读

王咏梅
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

张文洁

数学

张文洁

数学

张文洁

语文

李苏琴

数学

张文洁
2

语文

李苏琴

语文

李苏琴

语文

李苏琴

数学

张文洁

语文

李苏琴
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表一⑶

虹桥第二小学校 2024年4月17日



科学

王海燕
6

大课间活动        眼保健操

体育与健康2

谢慧

道德与法治/
ECS

高妍玲

体育与健康1

严小芳

道德与法治/
国家安全教

育

高妍玲

少先队活动/
心理健康

高妍玲

5

阅读

吴爱华

体育与健康1

严小芳

书法

高妍玲

美术

陈栋蕾

音乐

陈琰峰
4

休休休休休休休休休休休休休休

语文

高妍玲

劳动技术

杨婷晨

综合实践活
动1

张文洁

语文

高妍玲

音乐

陈琰峰
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

高妍玲

语文

高妍玲

美术

陈栋蕾

数学

张文洁

语文

高妍玲
2

数学

张文洁

数学

张文洁

语文

高妍玲

体育与健康1

严小芳

数学

张文洁
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表一⑷

虹桥第二小学校 2024年4月17日



体育与健康1

盛鹏鹏
6

大课间活动        眼保健操

音乐

陈琰峰

劳动技术

王海燕

体育与健康1

盛鹏鹏

科学

王海燕

少先队活动/
心理健康

胡晨

5

体育与健康2

王海燕

音乐

陈琰峰

阅读

王海燕

美术

袁春燕

书法

周芳
4

休休休休休休休休休休休休休休

道德与法治/E
CS

胡晨

语文

胡晨

道德与法治/
国家安全教

育

王海燕

语文

胡晨

数学

王海燕
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

王海燕

数学

王海燕

数学

王海燕

体育与健康1

盛鹏鹏

美术

袁春燕
2

语文

胡晨

语文

胡晨

语文

胡晨

数学

王海燕

语文

胡晨
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表一⑸

虹桥第二小学校 2024年4月17日



体育与健康2

陈栋蕾
6

大课间活动        眼保健操

美术

严婕

劳动技术

林欣

音乐

陈琰峰

阅读

林欣

少先队活动/
心理健康

林欣

5

道德与法治/
国家安全教育

林欣

语文

林欣

体育与健康1

王灿

道德与法治/
ECS

林欣

美术

严婕
4

休休休休休休休休休休休休休休

体育与健康1

王灿

数学

卢礼鑫

书法

林欣

音乐

陈琰峰

体育与健康1

王灿
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

林欣

科学

缪敏洁

综合实践活
动1

卢礼鑫

语文

林欣

语文

林欣
2

数学

卢礼鑫

语文

林欣

语文

林欣

数学

卢礼鑫

数学

卢礼鑫
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表二⑴
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劳动技术

张颖
6

大课间活动        眼保健操

道德与法治/E
CS

张颖

阅读

张颖

科学

缪敏洁

音乐

陈琰峰

少先队活动/
心理健康

卢礼鑫

5

体育与健康1

陈佳俊

美术

严婕

道德与法治/
国家安全教

育

张颖

美术

严婕

体育与健康1

陈佳俊
4

休休休休休休休休休休休休休休

书法

张颖

音乐

陈琰峰

综合实践活
动1

卢礼鑫

语文

张颖

语文

张颖
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

数学

卢礼鑫

数学

卢礼鑫

体育与健康2

陈佳俊

数学

卢礼鑫

数学

卢礼鑫
2

语文

张颖

语文

张颖

语文

张颖

体育与健康1

陈佳俊

语文

张颖
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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美术

严婕
6

大课间活动        眼保健操

阅读

王亮

道德与法治/
国家安全教

育

王亮

体育与健康1

尹燕斌

劳动技术

袁春燕

少先队活动/
心理健康

王亮

5

体育与健康1

尹燕斌

音乐

杨洋

科学

缪敏洁

体育与健康2

丁雯雯

音乐

杨洋
4

休休休休休休休休休休休休休休

美术

严婕

体育与健康1

尹燕斌

综合实践活
动1

田慧敏

书法

王亮

道德与法治/
ECS

王亮

3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

王亮

语文

王亮

语文

王亮

语文

王亮

语文

王亮
2

数学

田慧敏

数学

田慧敏

语文

王亮

数学

田慧敏

数学

田慧敏
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表二⑶

虹桥第二小学校 2024年4月17日



体育与健康2

吴爱华
6

大课间活动        眼保健操

阅读

吴爱华

科学

杨建华

劳动技术

吴爱华

美术

严婕

少先队活动/
心理健康

田慧敏

5

综合实践活动
1

田慧敏

道德与法治/
国家安全教

育

吴爱华

书法

吴爱华

道德与法治/
ECS

吴爱华

体育与健康1

尹燕斌
4

休休休休休休休休休休休休休休

音乐

袁春燕

美术

严婕

体育与健康1

尹燕斌

语文

吴爱华

语文

吴爱华
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

体育与健康1

尹燕斌

数学

田慧敏

数学

田慧敏

数学

田慧敏

数学

田慧敏
2

语文

吴爱华

语文

吴爱华

语文

吴爱华

音乐

袁春燕

语文

吴爱华
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表二⑷
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道德与法治/
国家安全教

育

姚俊英

6

大课间活动        眼保健操

体育与健康1

尹燕斌

体育与健康1

尹燕斌

音乐

袁春燕

劳动技术

王海蓉

少先队活动/
心理健康

姚俊英

5

美术

严婕

语文

姚俊英

道德与法治/
ECS

姚俊英

阅读

梁媛媛

科学

沙琪
4

休休休休休休休休休休休休休休

书法

姚俊英

音乐

袁春燕

体育与健康2

严婕

体育与健康1

尹燕斌

美术

严婕
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

姚俊英

语文

姚俊英

综合实践活
动1

沙琪

语文

姚俊英

语文

姚俊英
2

数学

沙琪

数学

沙琪

语文

姚俊英

数学

沙琪

数学

沙琪
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表二⑸
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音乐

陈琰峰

信息技术

陆娴

科学

宋怡悦

美术

陈栋蕾

音乐

陈琰峰
6

大课间活动        眼保健操

体育与健康1

秦静

体育与健康1

秦静

美术

陈栋蕾

阅读与写作

杨婷晨

少先队活动/
心理健康

宋怡悦

5

书法

杨婷晨

劳动技术

杨婷晨

综合实践活
动2

谢丽

阅读与写作

杨婷晨

读本

杨婷晨
4

休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

曹敏敏

数学

曹敏敏

道德与法治/
ECS

杨婷晨

语文

杨婷晨

体育与健康2

谢丽
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

科学

宋怡悦

英语

谢丽

数学

曹敏敏

数学

曹敏敏

数学

曹敏敏
2

语文

杨婷晨

语文

杨婷晨

语文

杨婷晨

英语

谢丽

语文

杨婷晨
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表三⑴
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体育与健康2

顾永霞

书法

顾永霞

音乐

陈琰峰

体育与健康1

秦静

美术

陈栋蕾
6

大课间活动        眼保健操

科学

张钰

音乐

陈琰峰

体育与健康1

秦静

阅读与写作

顾永霞

少先队活动/
心理健康

曹敏敏

5

读本

顾永霞

综合实践活
动2

张钰

劳动技术

张钰

阅读与写作

顾永霞

道德与法治/
ECS

顾永霞

4

休休休休休休休休休休休休休休

美术

陈栋蕾

信息技术

陆娴

综合实践活
动1

曹敏敏

科学

张钰

英语

张钰
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

顾永霞

语文

顾永霞

语文

顾永霞

语文

顾永霞

语文

顾永霞
2

数学

曹敏敏

数学

曹敏敏

英语

张钰

数学

曹敏敏

数学

曹敏敏
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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美术

陈栋蕾

书法

沈淑华

劳动技术

陈彤

体育与健康1

盛鹏鹏

英语

喻燕
6

大课间活动        眼保健操

体育与健康1

盛鹏鹏

科学

缪敏洁

音乐

杨洋

阅读与写作

沈淑华

少先队活动/
心理健康

杨洋

5

道德与法治/E
CS

朱帅

综合实践活
动2

喻燕

英语

喻燕

阅读与写作

沈淑华

美术

陈栋蕾
4

休休休休休休休休休休休休休休

科学

缪敏洁

体育与健康2

陈彤

综合实践活
动1

支建芳

音乐

杨洋

信息技术

陆娴
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

沈淑华

语文

沈淑华

读本

朱帅

语文

沈淑华

语文

沈淑华
2

数学

支建芳

数学

支建芳

语文

沈淑华

数学

支建芳

数学

支建芳
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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信息技术

陆娴

书法

陈晓清

综合实践活
动2

喻燕

音乐

陈琰峰

科学

缪敏洁
6

大课间活动        眼保健操

科学

缪敏洁

英语

喻燕

劳动技术

陈彤

阅读与写作

陈晓清

少先队活动/
心理健康

陈晓清

5

语文

陈晓清

体育与健康1

盛鹏鹏

美术

严婕

阅读与写作

陈晓清

英语

喻燕
4

休休休休休休休休休休休休休休

语文

陈晓清

读本

朱帅

音乐

陈琰峰

体育与健康2

陆娴

体育与健康1

盛鹏鹏
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

支建芳

数学

支建芳

数学

支建芳

数学

支建芳

数学

支建芳
2

道德与法治/E
CS

朱帅

语文

陈晓清

语文

陈晓清

美术

严婕

语文

陈晓清
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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体育与健康2

钱金晶

劳动技术

钱金晶

美术

严婕

信息技术

陆娴

美术

严婕
6

大课间活动        眼保健操

英语

谢丽

读本

朱帅

综合实践活
动2

谢丽

阅读与写作

钱金晶

少先队活动/
心理健康

钱金晶

5

科学

赵霞

书法

钱金晶

科学

赵霞

阅读与写作

钱金晶

体育与健康1

盛鹏鹏
4

休休休休休休休休休休休休休休

音乐

陈琰峰

英语

谢丽

体育与健康1

盛鹏鹏

道德与法治/
ECS

朱帅

综合实践活
动1

张杰

3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

数学

张杰

数学

张杰

数学

张杰

语文

钱金晶

音乐

陈琰峰
2

语文

钱金晶

语文

钱金晶

语文

钱金晶

数学

张杰

语文

钱金晶
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表三⑸

虹桥第二小学校 2024年4月17日



体育与健康1

秦静

音乐

杨洋

信息技术

袁建军

道德与法治/
国家安全教

育

李邱香

科学

宋怡悦
6

大课间活动        眼保健操

科学

宋怡悦

劳动技术

朱昊

阅读与写作

李邱香

综合实践活
动2

王敏

少先队活动/
心理健康

李邱香

5

书法

李邱香

道德与法治/
ECS

李邱香

阅读与写作

李邱香

美术

谢慧

体育与健康2

王敏
4

休休休休休休休休休休休休休休

美术

谢慧

英语

王敏

综合实践活
动1

朱昊

体育与健康1

秦静

数学

朱昊
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

李邱香

语文

李邱香

英语

王敏

语文

李邱香

音乐

杨洋
2

数学

朱昊

数学

朱昊

语文

李邱香

数学

朱昊

语文

李邱香
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表四⑴
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音乐

杨洋

美术

谢慧

综合实践活
动2

陆晓颖

劳动技术

陆晓颖

体育与健康1

秦静
6

大课间活动        眼保健操

道德与法治/
国家安全教育

石欣雨

道德与法治/
ECS

石欣雨

阅读与写作

石欣雨

音乐

杨洋

少先队活动/
心理健康

石欣雨

5

书法

石欣雨

科学

宋怡悦

阅读与写作

石欣雨

体育与健康2

秦静

英语

陆晓颖
4

休休休休休休休休休休休休休休

英语

陆晓颖

体育与健康1

秦静

综合实践活
动1

张颖榕

信息技术

石欣雨

科学

宋怡悦
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

石欣雨

语文

石欣雨

美术

谢慧

语文

石欣雨

语文

石欣雨
2

数学

张颖榕

数学

张颖榕

语文

石欣雨

数学

张颖榕

数学

张颖榕
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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体育与健康2

丁雯雯

道德与法治/
国家安全教

育

丁雯雯

音乐

杨洋

美术

袁春燕

道德与法治/
ECS

丁雯雯

6

大课间活动        眼保健操

音乐

杨洋

信息技术

陆晓颖

阅读与写作

丁雯雯

科学

宋怡悦

少先队活动/
心理健康

张颖榕

5

劳动技术

丁雯雯

体育与健康1

秦静

阅读与写作

丁雯雯

综合实践活
动2

汪前

书法

丁雯雯
4

休休休休休休休休休休休休休休

英语

汪前

科学

宋怡悦

语文

丁雯雯

语文

丁雯雯

综合实践活
动1

张颖榕

3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

数学

张颖榕

数学

张颖榕

数学

张颖榕

数学

张颖榕

英语

汪前
2

语文

丁雯雯

语文

丁雯雯

美术

袁春燕

体育与健康1

秦静

语文

丁雯雯
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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英语

汪前

书法

袁春燕

美术

顾旭平

音乐

杨洋

体育与健康1

王灿
6

大课间活动        眼保健操

道德与法治/
国家安全教育

彭露

美术

顾旭平

阅读与写作

彭露

综合实践活
动2

汪前

少先队活动/
心理健康

彭露

5

体育与健康1

王灿

信息技术

杨斌

阅读与写作

彭露

道德与法治/
ECS

彭露

英语

汪前
4

休休休休休休休休休休休休休休

音乐

杨洋

体育与健康2

汪前

劳动技术

袁春燕

语文

彭露

综合实践活
动1

陈嫣然

3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

数学

陈嫣然

数学

陈嫣然

数学

陈嫣然

数学

陈嫣然

科学

宋怡悦
2

语文

彭露

语文

彭露

语文

彭露

科学

宋怡悦

语文

彭露
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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体育与健康1

王灿

美术

顾旭平

综合实践活
动2

汪前

科学

宋怡悦

道德与法治/
ECS

沈瑾晔

6

大课间活动        眼保健操

信息技术

汪前

体育与健康2

沈瑾晔

阅读与写作

沈瑾晔

劳动技术

沈瑾晔

少先队活动/
心理健康

陈嫣然

5

音乐

杨洋

英语

汪前

阅读与写作

沈瑾晔

美术

顾旭平

书法

沈瑾晔
4

休休休休休休休休休休休休休休

道德与法治/
国家安全教育

沈瑾晔

音乐

杨洋

综合实践活
动1

陈嫣然

体育与健康1

王灿

英语

汪前
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

沈瑾晔

语文

沈瑾晔

科学

宋怡悦

语文

沈瑾晔

语文

沈瑾晔
2

数学

陈嫣然

数学

陈嫣然

语文

沈瑾晔

数学

陈嫣然

数学

陈嫣然
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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美术

顾旭平

科学

杨斌

道德与法治/
ECS

王丽

科学

杨斌

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

6

大课间活动        眼保健操

读本

王丽

阅读与写作

何磊

体育与健康2

何磊

劳动技术

何磊

少先队活动

何磊
5

音乐

庞倩倩

阅读与写作

何磊

音乐

庞倩倩

体育与健康1

何磊

信息技术

杨斌
4

休休休休休休休休休休休休休休

体育与健康1

何磊

英语

王丽

数学

杨斌

书法

何磊

英语

王丽
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

数学

杨斌

数学

杨斌

美术

顾旭平

数学

杨斌

数学

杨斌
2

语文

何磊

综合实践活
动1

何磊

语文

何磊

英语

王丽

语文

何磊
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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科学

张钰

音乐

庞倩倩

劳动技术

邵建楠

道德与法治/
ECS

凌玲

美术

顾旭平
6

大课间活动        眼保健操

综合实践活动
2/心理健康

袁淑秋

阅读与写作

凌玲

读本

凌玲

体育与健康1

陈佳俊

少先队活动

凌玲
5

体育与健康2

凌玲

阅读与写作

凌玲

体育与健康1

陈佳俊

数学

邵建楠

音乐

庞倩倩
4

休休休休休休休休休休休休休休

英语

张钰

科学

张钰

英语

张钰

美术

顾旭平

信息技术

杨斌
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

凌玲

综合实践活
动1

凌玲

数学

邵建楠

书法

凌玲

语文

凌玲
2

数学

邵建楠

数学

邵建楠

语文

凌玲

英语

张钰

数学

邵建楠
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表五⑵

虹桥第二小学校 2024年4月17日



读本

王海蓉

英语

梁媛媛

科学

王海蓉

体育与健康2

王海蓉

劳动技术

王海蓉
6

大课间活动        眼保健操

音乐

庞倩倩

阅读与写作

葛红建

英语

梁媛媛

美术

顾旭平

少先队活动

葛红建
5

英语

梁媛媛

阅读与写作

葛红建

体育与健康1

盛鹏鹏

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

科学

王海蓉
4

休休休休休休休休休休休休休休

体育与健康1

盛鹏鹏

道德与法治/
ECS

王海蓉

美术

顾旭平

信息技术

杨斌

音乐

庞倩倩
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

数学

王海蓉

综合实践活
动1

葛红建

数学

王海蓉

书法

葛红建

数学

王海蓉
2

语文

葛红建

数学

王海蓉

语文

葛红建

数学

王海蓉

语文

葛红建
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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读本

周芳

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

音乐

庞倩倩

科学

杨建华

道德与法治/
ECS

周芳

6

大课间活动        眼保健操

科学

杨建华

阅读与写作

周芳

劳动技术

周芳

音乐

庞倩倩

少先队活动

陆晓颖
5

英语

陆晓颖

阅读与写作

周芳

信息技术

杨斌

体育与健康1

盛鹏鹏

美术

顾旭平
4

休休休休休休休休休休休休休休

美术

顾旭平

体育与健康1

盛鹏鹏

英语

陆晓颖

综合实践活
动1

周芳

体育与健康2

杨建华
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

语文

周芳

书法

周芳

数学

杨建华

英语

陆晓颖

语文

周芳
2

数学

杨建华

数学

杨建华

语文

周芳

数学

杨建华

数学

杨建华
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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体育与健康1

盛鹏鹏

英语

王丽

信息技术

杨斌

道德与法治/
ECS

王咏梅

音乐

庞倩倩
6

大课间活动        眼保健操

读本

王咏梅

阅读与写作

王咏梅

劳动技术

王咏梅

英语

王丽

少先队活动

王丽
5

科学

杨建华

阅读与写作

王咏梅

美术

顾旭平

科学

杨建华

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

4

休休休休休休休休休休休休休休

英语

王丽

音乐

庞倩倩

体育与健康2

苏建明

体育与健康1

盛鹏鹏

美术

顾旭平
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

数学

苏建明

数学

苏建明

数学

苏建明

语文

王咏梅

数学

苏建明
2

语文

王咏梅

书法

王咏梅

综合实践活
动1

王咏梅

数学

苏建明

语文

王咏梅
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一
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科学

赵霞

体育与健康2

谢丽

音乐

季倩倩

美术

谢慧

科学

赵霞
6

大课间活动        眼保健操

阅读与写作

王艳

美术

谢慧

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

劳动技术

赵霞

少先队活动

王艳
5

阅读与写作

王艳

信息技术

袁建军

道德与法治/
国家安全教

育

王艳

道德与法治/
ECS

王艳

体育与健康1

秦静
4

休休休休休休休休休休休休休休

体育与健康1

秦静

音乐

季倩倩

英语

谢丽

英语

谢丽

书法

王艳
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

王艳

语文

王艳

数学

赵霞

语文

王艳

英语

谢丽
2

数学

赵霞

数学

赵霞

语文

王艳

数学

赵霞

数学

赵霞
1

休休休休休休休休休休休
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美术

谢慧

科学

赵丽丽

劳动技术

赵丽丽

信息技术

袁建军

体育与健康2

赵丽丽
6

大课间活动        眼保健操

阅读与写作

黄丽莉

道德与法治/
国家安全教

育

黄丽莉

音乐

季倩倩

英语

梁媛媛

少先队活动

赵丽丽
5

阅读与写作

黄丽莉

体育与健康1

王灿

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

科学

赵丽丽

美术

谢慧
4

休休休休休休休休休休休休休休

英语

梁媛媛

英语

梁媛媛

体育与健康1

王灿

道德与法治/
ECS

黄丽莉

音乐

季倩倩
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

黄丽莉

语文

黄丽莉

数学

赵丽丽

语文

黄丽莉

书法

黄丽莉
2

数学

赵丽丽

数学

赵丽丽

语文

黄丽莉

数学

赵丽丽

数学

赵丽丽
1

休休休休休休休休休休休
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体育与健康2

薛景

科学

薛景

道德与法治/
ECS

黄丽莉

劳动技术

薛景

英语

梁媛媛
6

大课间活动        眼保健操

阅读与写作

顾娟

音乐

季倩倩

科学

薛景

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

少先队活动

薛景
5

阅读与写作

顾娟

英语

梁媛媛

英语

梁媛媛

体育与健康1

王灿

道德与法治/
国家安全教

育

黄丽莉

4

休休休休休休休休休休休休休休

信息技术

袁建军

体育与健康1

王灿

美术

谢慧

综合实践活
动1

季倩倩

美术

谢慧
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

数学

薛景

语文

顾娟

数学

薛景

音乐

季倩倩

语文

顾娟
2

书法

顾娟

数学

薛景

语文

顾娟

数学

薛景

数学

薛景
1

休休休休休休休休休休休

星 期 五星 期 四星 期 三星 期 二星 期 一

班    课表六⑶

虹桥第二小学校 2024年4月17日



体育与健康2

钱浩

体育与健康1

王灿

劳动技术

钱浩

英语

黄睿倩

科学

钱浩
6

大课间活动        眼保健操

阅读与写作

陈越

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

美术

谢慧

道德与法治/
ECS

陈越

少先队活动

陈越
5

阅读与写作

陈越

英语

黄睿倩

道德与法治/
国家安全教

育

陈越

信息技术

袁建军

体育与健康1

王灿
4

休休休休休休休休休休休休休休

音乐

季倩倩

科学

钱浩

音乐

季倩倩

美术

谢慧

英语

黄睿倩
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

陈越

语文

陈越

数学

钱浩

语文

陈越

书法

陈越
2

数学

钱浩

数学

钱浩

语文

陈越

数学

钱浩

数学

钱浩
1

休休休休休休休休休休休
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英语

黄睿倩

英语

黄睿倩

体育与健康1

王灿

体育与健康1

王灿

美术

谢慧
6

大课间活动        眼保健操

阅读与写作

陈彤

信息技术

袁建军

劳动技术

张贵萍

科学

钱浩

少先队活动

黄睿倩
5

阅读与写作

陈彤

体育与健康2

赵霞

科学

钱浩

道德与法治/
ECS

桑金梅

道德与法治/
国家安全教

育

桑金梅

4

休休休休休休休休休休休休休休

音乐

陈彤

美术

谢慧

英语

黄睿倩

综合实践活
动2/心理健

康

袁淑秋

音乐

陈彤
3

休休休休休休休休休休休休休休休休休

综合实践活动
1

桑金梅

语文

桑金梅

数学

张贵萍

语文

桑金梅

书法

桑金梅
2

数学

张贵萍

数学

张贵萍

语文

桑金梅

数学

张贵萍

数学

张贵萍
1

休休休休休休休休休休休
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